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Bu kitabin tim telif haklar1:

Diinya anaya, giinese, denize, terasimdaki zeytin agaclarina, alt1 ¢izilmis
tim kitaplarima, babama, anneme, ilkokul 6gretmenime, kardesime,
dostlarima, saman tip hekimligi okulundan mezun olana kadar vaka
calismasi yaptigim 100’den fazla danisana, varligima ve tiim doniisiimlerime
sefkatle sahitlik eden Ayten’e ve tiim ailesine, kitab1 yorumlariyla,
diizeltmeleriyle giizellestiren Alkim’a, Sinem’le aydinlanma iizerine derin
sohbetlerimize ve birlikte yol alislarimiza, usta bitki kakaoya, uluslararasi
stirdiirdiiglimiiz yoldaslikla Tiilay’a, kitabin ve web sitesinin
hazirlanmasinda destek olan yaratici dostlarim Selim ve Giilay’a,
kalbimdekileri ¢izime doken Miige’ye, 2012’de yola ¢iktigim danismanim
Hande’ye, tiim ustalarima, saman ilmiyle beni bulusturan Dona Felis’e, beni
disi soyagaci inisiyelerinde yetistiren Gina O’Connor’a, seans aldigim tim
samanlara, kuzgunlara, davuluma, tanricalara, kristallere, tim ge¢mis
yasamlarima ve ruhumda getirdigim silinmis ve hala eklenen tiim duygu

kayitlarima aittir.

Hepsine sonsuz sevgi ve siikrania...
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ON SOZ

7 tohum, 2012’de baslayan yolculugumun hazinesi...

7 yilda onlarca 6greti, felsefe ve disiplin arastirdim, 6grendim, deneyimledim.
Bircok guru, rehber, bilge, usta ile calistim. Karsima farkli kiliklarda ve sifatlarda

yiiksek ruhlar, cok degerli 6gretmenler cikti.

Simdi goriiyorum ki, hepsi kendi 6ztime katman katman yol aliglarim, yasamin

sirlarinin sakli oldugu okyanusa daliglarimmus.
Bu derin dalislarin mezuniyetinin ardindan nihayet kendi sesim, kendi lehcem
filizlendi; Peru, Q’ero samanlarindan Don Mariano Quispe’nin Disi Soyagaci

Inisiyasyonlari, 7 tohum olarak benimle bulustu.

7 yilin sonunda 7 tohum avucumda...

Hayat yine tath tesadiifleriyle goz kirparak sundu hediyesini.

Tohumlar biiyiiyor, olgunlasiyor. Paylasilmak, sacilmak iizere...

Devran Simsek 2019



GIRIS

Samanik Sifa Yontemleri Hakkinda

Samanizm cok eski ¢caglara dayanan bir kiiltiir, yasam bicimi,

ogreti, felsefedir.

Anadolu’dan Sibirya’ya, Orta Asya’ya, Japonya’dan Giiney
Amerika’ya kadar uzanan bir genislikte izlerine ve 6gretilerine
rastlanan saman bilgeligi giiniimiizde sadece bir mit, efsane ve

ilkel inang sistemi olarak gortilmektedir.

Samanlarin en biiylik mirasi olan kadim hekimlik bilgileri de ne
yazik ki Anadolu’da oldugu gibi diinyanin pek ¢ok yerinde de

unutulmustur.

Saman hekimligi tekniklerinin temelinde, sifa ritiielleri esliginde

geleneksel tedavi yontemlerini uygulamak yatar.



Samana gore hastalik ruhta baslar. Kisi kendi ruhundan,
oziinden ayri kaldik¢ca gelecege dair umudunu yitirir, mutsuz
ve isteksiz hisseder. Bu siirec tedavi edilmedikcge zihnine,
duygularina sigrar ve bedeninde ¢esitli rahatsizliklar olarak bas

gosterir.

Saman hekimligi tedavi yonteminde, rehber bitkiler, sifali otlar
veya taglar, kristaller kullanarak bedende ve enerji alaninda bir
temizlik yapilir. Davul, ¢ingirak gibi otantik calgilarla ruhtan

uzaklagsmanin neden oldugu denge bozuklugu diizeltilir.

Bu temizlik ve dengelemeyle kisi ruh, zihin ve beden olarak
tekrar biitiin olur. Yapilan kutsamalarla da kisi yeniden doga ve
yasam ile uyum icinde yasar. Kendini yeniden yasam sevinci

ile dolu, tatminkar ve anlamli hisseder.

Samana gore, tiim sifa kisinin kendi istegiyle, niyetiyle ilgilidir.
Saman sifa icin gerekli alani saglar ancak iyilesmeyi saglayan

kisinin kendi ruhudur.

Samana gore, her tiirlii tedavide kisi kendi icinden geldigince,
kendi kendini sifalandirir. Burada samanin rolii, ne yapilmasi

gerektigini, nasil yapilmasi gerektigini kisinin ruhuna goster-



mek ve bunlar i¢in gerekli ortami1 hazirlamaktir. Saman bir
hemsire gibi hastanin yaninda durur; steril bir ameliyat ortami
hazirlar, hastaligin hangi noktadan basladigini ve yayildigini isaret
eder, gerekli aletleri kisinin ruhuna verir. Gergek anlamda
temizligi yapan da dengeye getiren de kisinin kendisidir ¢linkii bu
kisinin mahremiyetidir. Oze varis, sifalanma, ruhsal zenginlesme
kisinin kendisi ile Yaratici arasinda gecen bir siirectir. Arada baska
araci yoktur. Saman etigine gore, tim hekimlik bu bakis acisi

cercevesinde yapilir.

Korunan Kadim Bilgiler

Samanizm bilgeligini hala stirdiiren nadir kiiltiirlerden biri
Peru’daki Antik Inka Medeniyeti'nin mirascilar1 Q’ero
samanlaridir. Q’ero’lar 500 y1l kadar 6nce Ispanyol istilasindan
kurtulmak icin daglara kagmis, bu sayede geleneklerini ve
bilgeliklerini koruyabilmistir.

Samanin Dust

Q’ero’larin kadim bilgeliginde soyle bir kehanet vardir;



“Insan 1rki evrimlesecek ve yeni insan diinyanin ruhunu

sifalandirip yeryiiziinii yeniden yasanabilir hale getirecektir.”

Saman bir diis gormiistiir;

Yeryliizii, kendinin farkinda olan, bilinci acik, toprak ananin
ruhu ile bag kurabilen, tek ve bir hissedebilen, sevgi, tamlik ve

biitiinliik i¢inde yasayan insanlarla doludur.

Insan, artik gezegenin bir parcasi gibi hissetmektedir, artik
ruhsal anlamda tatminkardir; yeryiiziiniin sifacisi, topragin

koruyucusudur.

Kendi kalbinde barisi huzuru bulmus, bariscil ortak bir biling
olusturmus gezegeni ve sifaya ihtiyaci olan herkesi sifalandiran
bu insan, diinyanin sevgili cocugu olarak yasam siirer. Sevgiyi,
merhameti yiireginde yasar. Paylasmayi, diinyanin kendisine

sundugu hayati onurlandirmay bilir.

Kehanet gerceklesmistir. Yerytizii cenneti yaratilmis, tiim

varliklar huzur ve uyum icinde yasamaya baslamuistir.



Dontsim Zamani

Q’ero samanlari, bu kehaneti gerceklestirme zamaninin
“simdi” hayat buldugunu soyleyerek 2000’li yillarda daglardan
inmis, ylzyillarca sakladiklar1 bilgeliklerini 2006’dan beri de

bizimle paylasmaya baglamislardir.
Q’ero’lar der ki,

“Zaman simdidir. Diinyaya ve toprak anaya saygi duyarak
yasamanin zamani simdidir. Bu kehanetleri gerceklestirecek
olanlar biziz. Biz 6nce kendimizi sifalandirmay1 6grenip kendi
kapasitemizi asacak ve boylece yasamin bu diinyada yeniden

denge icinde akmasini saglayacagiz.”

Ruhundan uzak ve tiikenmis insanoglu, su an bu kehaneti
gerceklestirmekten ¢ok uzakta goriinliyor. Diinyayla, toprakla,
giinesle, ayla bagi kopmus, kendini sinirlara, kurallara hapset-
mis, anlam ve amacini kaybetmis, sadece tiiketen, savasan, a¢
gozli ve hirsli homo sapiens... Bu hiz, bu talan artik hem
kendimiz i¢in hem de diinya icin siirdiiriilebilir degil; tek yol

doniismek.



Kadim bilgelik bu doniistim icin bize yol gosterir. Kendi
kendimizi sifalandirmayi, diinyada dengeyle, sevgiyle
yasamayi ve boylece biz iyilestikce doga ananin nasil

iyilesecegini 6gretir.

Samanin Egitim Yoéntemi: Inisiyasyon

Q’ero samanlari, ciraklarini egitirken inisiyasyon denilen bir
uygulama yaparlar. Ezoterik egitimler sadece teorik bilgi
olarak aktarilmaz, enerji alanindan bir tohum olarak da verilir.
Bu sekilde teorik bilgiye ek olarak, bilgi kisinin i¢inde biiyiir,
yetisir ve bilmenin 6tesine gegip kisinin idrak eden ve

uygulayan olmasini saglar.

Insanin, inisiye olmadan edindigi bilgi sadece beyninde
olusmus kullanilmayacak noron yollari olarak kalir, bir siire

sonra da ciiriiyerek bedenden atilir.

Inisiyasyon, hem Kisiyi tiim yonleriyle sifalandiran hem de
kadim bilgiyi icsellestirmesini saglayan bedensel, zihinsel ve

ruhsal dengelenme veren 1siktan tohumlardir.



Isik tohumlari, ¢iraklarin bedenindeki enerji merkezlerine konu-
lur ve bu merkezlerin dengeli calismasini saglar. Bu sayede cirak,
tiim duygular esit kabul eder. Ozdeslesmeden her duyguyu
onurlandirir. Stirlingen beyin ve duygusal beyin tepkilerinden

ozglirlesip yeni insan olma yolunda yetistirilmis bir sifaci olur.

Inisiye edilmis cirak, yasamin ilkel tepkilerinden; savasma,
donma veya kacma refleksinden, egosal dongiilerden, hayatta
kalma savasindan ¢ikar. Korku enerjisiyle biiyliyen ve
biiytidiikge kontrolden cikan bir tiiketme, bitirme ve yok etme
diirtiisiinden uzaklasir. Icindeki kavga biter, kendisiyle barisir.
Affetmeyi, hosgoriiyii, kabullenmeyi ve paylagsmayi 6grenir.
Yasamin dingin, yaratici, 151k ve sevgi dolu bariscil yiiziinii

yansitir.

Q’ero’lar, bu tohumlarin diinyada yasayan herkesin dogum
hakki olduguna inanirlar. Insanligin doniisiimiine destek olmak
ve bu siireci kolaylastirmak amaciyla kendi sifa yontemlerini ve
bir¢ok inisiyasyon serisini paylasmaktadirlar. Tipki ¢iraklarina
ogrettikleri gibi, 151k tohumlarin1 ekmeyi, yetistirmeyi ve
paylasmayi bize de 6gretirler. Ve sifaci olsun olmasin; koruma,
gliclenme, bedensel, zihinsel ve ruhsal iyi olma halinin

hepimizi, boylece de diinyayi iyilestirecegini soylerler.
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[sik Beden

Isik beden, viicudumuzu cevreleyen enerji alanidir.

Isik beden bir duygu arsividir. Tim duygular1 kaydedip sonraki
yasamlara aktarir ki ruh deneyimleyerek gelisebilsin. Meshur

“kendini gerceklestirme” soylemi budur. Her role girip, her sey
olup, dualiteyi idrak edip tekrar sifir noktasina gelmektir. Ve bu

defa bilinmeyeni yaratmak, tekrar tekrar yaratmaktir...

Biitiin salg1 sistemleri, bedenin genetigi, dna yapisi 151k bedende

kayithdir. Bu sebeple burada yapilan her ¢alisma bedeni etkiler.
Q’ero samanlari, ¢iraklarini sifa yontemleri konusunda
yetistirirken 1s1k beden tlizerinde nasil ¢alisilacagini, buradaki ana
salg1 bezlerinin nasil yeniden etkin ve verimli hale
doniistlireceklerini 6gretirler.

/ Enerji Merkezi

Q’ero sifaciliginin odak noktasinda, 151k bedende yer alan 7 ana

enerji merkezinin arindirilmasi ve dengelenmesi yatar.
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Isik bedende yer alan 7 ana enerji merkezi soyledir:

1. merkez (kok cakra): Kuyruk sokumunun tam ucundaki
bulunan merkezdir. Ureme organlar, cinsellik ve hayatta kalma
micadelesiyle ilgilidir. Dengeli ¢alistiginda kisi diinyevi konular,
yasama giiven, hayata kok salma, degisimlere uyum saglama ve

maddi kazanimlar gibi konularda daha akista hisseder.

2. merkez (sakral ¢cakra): Gobek deliginin iki parmak altinda
bulunan merkezdir. Toplumsal biling, ac1 ve 1stirapla iligkilidir.
Dengeli calistiginda kisi yasamdan alinan haz, cinsellik, istah,

yaraticilik konularinda giivende hisseder.

3. merkez (karin ¢cakrasi): Gobek deliginin ii¢ parmak
yukarisinda bulunur. Bilingli farkindalik, kontrol, gii¢, zorbalik
ve magdurlukla iligkilidir. Eterik karin denilen bu bolgede
dengelenip temizlendikce Kisinin yetiskin yani, iradesi, cesareti,

kendinden eminligi artar.

4. merkez (kalp ¢akrasi): Gogiis kafesinin tam ortasinda
bulunan merkez, sevgi ve birlik bilinci ile ilgilidir. Timiis bezi
tarafindan yonetilen merkez bedeni kusursuz saglik icinde tutan

ve yaslanma siirecini durduran bir hormon salgilar.
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5. merkez (bogaz ¢akrasi): Bogazin iizerinde bulunan merkez,
tiroid salg1 beziyle iligkilidir. Kisinin dualiteden 6zgtirlesip kendi

gercegini ifade etmesi ve bu gercegi yaratmasi ile ilgilidir.

6.merkez (3.g6z ¢akrasi): Bu enerji merkezi iki kasin
ortasindan bir iki parmak yukaridadir. Bu merkez beyinle,
pineal bez, epifiz beziyle ilgilidir. Perspektifi genis, vizyoner

bakis bu merkezin dengeli salgilanmasiyla saglanir.

7.merkez (tag ¢cakrasi): Bagin tepesinde yer alan ruhaniyat
merkezidir. Hipofiz bezi ile ilgilidir. Oziin ve ruhun birlikte

calismasi ve ruhsal tekamiiliin artis1 bu merkez ile saglanir.

7 Tohum, Disi Soyagaci Inisiyasyonlar: Nedir?
Inisiyasyonlar samanlarin ciraklarini yetistirmekte kullandig1 bir
egitim yontemi, derinlemesine bir sifa teknigi oldugu gibi, ayn1
zamanda Kisinin 6ze yolculugunu hizlandiran katalizorlerdir.
Oze yolculuk; “Ben kimim?” sorusunu soran, sahte benliklerini

soyabilmeye hazir, gecmis hikayelerini gorebilen, ruhsal dogu-

muna dogru yol alan, degersizlik ve yetersizlikleriyle ylizlesmeye
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hazir olanlarin yolculugudur. Duygularin izini siirebilecek,
oykistine gidebilecekler ¢ikmalidir bu yola. Giindelik yasam
stresi dedigi, normal kaygi diyip halinin altina stipiirdiiklerine

doniip bakabilecek “yeni cesur yiirek”lerin ¢iktig1 yolculuktur.

Isik tohumlari, bu yolculugu belirli bir disiplin icerisinde,

odevler ve seremonilerle hizlandiran araclardir.

Kisinin ruhsal yolculuguna rehberlik ve destek saglayan inisiyas-
yon serilerinden biri de Q’ero samani Don Mariano Quispe’nin

bilgeligiyle gelen 7 tohum Disi Soyagaci Inisiyasyonlari’dir.

Nasil Inisiye Olunur?

7 tohum Disi Soyagaci Inisiyasyonlari, saman tarafindan
hazirlanan bir toren alaninda insiye edilecek Kisiye verilir.
Hikayesi soyledir; Yerytiziiniin 7 Kutsal Tanricasi, 151k
bedendeki 7 enerji merkezine birer tohum birakir. Bu tohumlar,
kisiyi hem bedensel hem de ruhsal iyilik haline geri dondtiriir.
Tohumlar, inisiye olan Kisiyi toprak anaya saglikl bi sekilde
yeniden baglar. Kisinin enerji merkezindeki salgi sistemlerini

yeniden diizenleyerek dengeli calismasini saglar.
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Tohumlar1 alan inisiye, kendi icinde 6ziine dogru bir yolculuga

baslar, yolculugun sonunda da kendi meyvelerine erisir.

Inisiyasyonlardan / Tohumlardan
Ne Beklemeliyiz...

Bu tohumlar ruhsal yolculugumuzu destekledigi kadar;

+ Disi soyagaci ile uyumlanarak enerji alanindaki feminen ve
maskiilen enerjinin dengelenmesi

+ Dogayla ve toprakla bagimizin gelismesi

+ Bedenin yeniden sevgiyle kabul edilmesi

+ 7 enerji alaninin dengeli ve saglikli ¢alismasi

+ Salg1 bezlerinin yeniden dengeli sekilde aktive olmasi

+ Sessizlik ve farkindaligin artmasi, i¢ ses konusmalarinin azalmasi
+ Yasam enerjisinin artmasi

+ Giivende hissederek, kalpten iliskiler kurarak yasanmasi

+ Bliyiime, amag ve i¢ huzur hislerinin dogmasi

+ Yasamin igine ritiielleri, seremonileri katarak robotik dongiiden

cikilip ruhsaligin kesfedilmesi

Gibi fabrika ayarlarimiza da doniis saglar.

16



Tohumlar kisinin kendi kendisini sifalandirmasidir; bu sebeple,
yolculuk herkes icin tek ve biricik olmakla birlikte kisinin
adanmuiglig1 yol aldigi rotayi belirler.

Tohumlarla Bulusmam...

Samanizm ilmiyle tanismam Dona Felis’in “Yasam Cemberi”
egitimiyle oldu. Bu egitimde cesitli samanik inisiyasyonlar ve
ritiiellerden gecip kendini sifalandirma yontemlerini 6grendim.

Ardindan yine Dona Felis’in “The Urban Shamans, Advanced

Medicine Wheel” saman hekimligi okulunda egitim aldim.

Mezuniyetimin ardindan Peru Q’ero samanlarindan Don
Mariano Quispe’nin vasitasiyla yayilan The Nusta Karpay, Disi
Soyagaci Inisiyasyonlar1 benimle bulustu. Yine Q’ero
samanlarindan biri olan Gina O’Connor tarafindan her bir
inisiyasyon tizerinde 6zenle calistirilip, yetistirildikten sonra bu

151k tohumlarini benim de paylasmama izin verildi.
Samanizm ilmini 6grenmeye basladigimdan beri, beni en ¢cok

heyecanlandiran masalsi anlatimi, seremonileri, ritiielleri

olmustur. Bu kadim hekimlik o6gretileri norobilimle birebir
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ortiisse de hep hikaye olarak anlatilmis, nesilden nesile bilgeligi

efsane, mitoloji ve gercekiistii olaylarla aktarilmastir.

7 tohum, Disi Soyagaci Inisiyasyonlar1’yla sizi tanistirirken,
tanrigalardan, taslarin bilgeliginden, ¢iceklerin yasam verisinden,
sularin, daglarin ruhundan faydalanan masalsi ¢alisma
yontemlerine yer verecegim. Hepsinin hem ¢ok sembolik hem de

bir o kadar gercek oldugunu unutmayin.
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Kutsal Inka Tanricalar bizi 1s1k tohumlariyla kutsar.

Her bir tanriga, kendi hediyesini vererek, enerji merkezlerindeki
dengesizliklerin yumusakca dengeye gelmesine yardim eder. Bize
farketmemiz gerekenleri farkettirir. Q’ero’larin kehanetindeki

“yeni insan” olma adimlarini atarken bizi destekler.

Bu boliimde, sizi her bir tanrica ile tanistirip, bize hangi sorulari

sorduklari, hangi konularda bizi nasil ¢alistirdiklarini aktaracagim.

Inisiye olmamuslarin dahi, ilgili enerji merkeziyle
uyumlanabilmeleri i¢in yapabilecekleri pratik 6devler ve iizerine
distinebilecekleri sorular paylastim. Bu ¢aligmalar belki
kendinize hep sordugunuz sorulara bir cevap olur. Belki de size

yeni sorular sordurur.

Bu tavsiyeler, sizi 6ziiniize dogru ¢ikabileceginiz bir ruhsal
yolculuga hazirlar. Calismalari1 yaparak seremoni alanin biiytisiine
ilk adimu1 atabilir ve goriinenin 6tesindekini kesfetme konusunda

kendinize yeni bir kap1 agabilirsiniz.
Kisisel fikrim, tiim ruhsal 6gretiler bir destek ve yardimci etkendir

ancak nihayetinde yolu yiiriiyen, esas sifay1 yaratan Kisinin

kendisidir.
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Mutlak tek bir dogru yol yoktur. Tiim yollar, her zaman
-nerelerden gecmis olursa olsun- 6ze varir. Yolculugunuzun

kolaylik, giivenlik ve sevgi icinde gecmesini dilerim.
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Bu inisiyasyonda Yasamin Tanricasi, yasami baglatan tanrica,
tim enerji merkezlerine birer 151k tohumu birakir. Bu 151tk tohum-
lar1 kimyamizda degisiklik yapar. Hormon sistemimizi dengeye
sokarak, hipofiz ve epifizden salgilanan kimyasallar1 dengeler.

Kortizol, serotonin ve melatonin dengelerini diizenler. *

Bu tohumu alan kisi, diger tohumlari1 almaya hazir hale gelir.

Kendini yasama ve duygularina daha kolay acar.

Icimizdeki disi ve eril enerjileri dengeleyen bu tohumlar ayni
zamanda tiim enerji merkezlerini titrestirerek; biitlinliik, canlilik,

tutku ve fiziksel giivenlik hissetmemizi destekler.

*: Samanik calismalarin beyinden salgilanan hormonlariizerindeki etkilerini norobilim doktoru,
Joe Dispenza, arastirmalariyla agiklamas ve kanitlamstir. Kaynakgada yer alan kitaplar:
incelemenizi tavsiye ederim.
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Yasamin Tanricasi, bizi hayatta kalma diirtiilerinden, endiseli,
giivensiz hislerden yumusakca kucaklar, dengenin ve uyumun

oldugu alanlara tagir.

Hormon sistemimizi etkileyerek, bizi siirekli stres altinda tutan,
“savasma, kagma ya da donma” emri veren kimyasallara ve asir1
kortizol salgilanmasina, bedenin siirekli alarm durumunda tutul-
masina son verip berrak bir zihin, agik bakis agistyla beynimizi

etkin kullanmamiza destek olur.

Yasamin Tanricasi sorar:

“Kendi alani, sinirlar1 nerede baslar, nerede biter?
Icsel giicii nerededir?
Yasamda ne duslemistir ve simdi nerededir?

Aradigi ve 6zlemini ¢ektigi duygu nedir?”

Bu tohum niyetlerin belirlendigi ve yolculugun basladig1 yerdir.
Sessizce oturabileceginiz bir agac alt1 bulun ve Yasamin
Tanrigasi’n1 ¢agirin. Sizi ve agaci yasatan canlilikla titrestiren 6z

ayni 0zdiir. Bu yasamin 6ziidiir. Bu 6zi hissetmek i¢cin kendinize

firsat taniyin. Agacla birlikte nefes alip verdiginizi koklerinizin
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birlikte yerin altina indigini, dallariyla birlikte sizin de

gokyliziine yiikseldiginizi hayal edin.

Birkag giin boyunca firsat bulduk¢a dogada vakit gecirin.
Yapraklari toplayin, agaclar1 ve dogay1 gozlemleyin, orada akan

yasami hissetmeye zaman ayirin.

7 tohum Disi Soyagaci Inisiyasyonlari’nin en ince sirr1; aynen
dogadaki tohumlarin otlaklarin i¢inde, taslarin arasindan beklen-
medik sekilde ¢igek agmasi gibi, inisiyasyonlar1 da besledikge
icimizde yeni alanlar agilmasidir. Saman icin en biiylik 6gretmen
doganin kendisidir. Yasamin sirlarin1 anlamak isteyenin dogaya

bakmasi yeterlidir.

Kendinizi hazir hissettiginizde, evinizde kirmizi bir mum yakip
yasamdan istediklerinizin bir listesini yapin. Hangi tohumlari
ekmek istiyorsunuz? Arzulariniz sizin atesinizdir, yasam tohu-
munu ektiren icinizdeki yasam atesidir. Isteklerinizin karsilarina
bu arzuyu neden istediginizi yazin. Bunun size ne verecegini ve
ardindan bu arzunuz gercgeklestiginde ne hissedeceginizi yazin.
Boylece elinizde yasamayi arzuladiginiz duygularin bir listesi

olussun.
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Masallarda, mitolojik hikayelerde diinyevi arzusunun pesinde
kosan kahraman sonunda hep bundan 6te bir seye kavusur;
kendi bilgeligine. Tiim yaratimi atesleyen bir niyet, bir dilek, bir
arzudur. Tohum yolculuguna ¢ikarken de diinyevi arzumuzu,

kalbimizin kapisini agmak icin anahtar olarak elimize aliriz.
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2. TO
SULARIN T

2. Tohum duygularla barisip, birakmakla ve boylece i¢c huzuru
bulmakla ilgilidir. Irmak gibi, su gibi akabilmekle ilgilidir.
Sularin Tanrigasi, bize su gibi olmanin sirlarini verir; artik

beslemeyen ne varsa birakma ve birlige, genis denizlere agilma...
Tohumu sevgiyle beslemek, bu sayede hos kokulu, 6zgiin
cicekler actirabilmek i¢in once neleri birakmamiz gerektigini

kesfederiz.

Irmak gibi bir teslimiyetin; sitkunet dolu bir barisin yolu,

ylizlesmek ve kabul etmekten gecer.

Sularin Tanrigasi’yla golge ¢alismasi yaparak ytlizlesmeye

adim atariz.
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Ustalar, “Bir kez golgemizi gordiigiimiizde, 1s181miz daha giicli

parlar” der.

Golge yan tanimi, Nietzsche ile felsefede, Jung ile psikolojide yeri
almistir. Ancak hepsinin 6ncesinde, sevgiye ve barisa ihtiyac
duyan kirilgan karanlik yanimiz olarak kadim bilgelikte bahsi
gecmektedir.

Golge, toplum icinde yasamanin getirdigi, disardan nasil
gorindigiimiizi belirlemek ve sinirlamak icin baskiladigimiz

duygulardir.

Golge, cocukluktan itibaren “hayatta kalmak” icin gelistirdigimiz
stratejilerin biitiintidiir. Kendimizce bir faydasi oldugu i¢in,
gercegimizden uzaklastigimiz tiim yanlarimizdir. Hayal
kiriklikligindan, korkulardan korunmak tizerine taktigimiz tim

maskelerdir.

Golge yanimiz ofkeli veya kibirliyken tanimak kolaydir. Hayatin
icerisinde bizi o kadar sabote eder ki onu ¢ok yakindan taniriz.
Sonradan pisman olduklarimizdan biliriz. Bu golgenin giysilerin-
den styrilinca hangi armaganlari alacagimiz daha aciktir; huzur,

baris, denge...
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Peki ya, golge bavulu siirprizlerle dolu bir sihirbazsa...Ya
lunapark gibi sonsuz hiz ve sonsuz aksiyon vadeden parlak 1s1kli
oyun parkiysa... Golgeden vazgecmenin hediyeleri tiim

bilinmezligiyle kumlarin altinda gizliyse...

Sularin Tanrigasi sorar: “Bu halde de, golgeyi birakabilecek
misin? Yanip sonen neon 1siklarini kapatabilecek misin?
Ve boylece, yaraticiligin-sevgiyle yaratabilmenin kapisini

aralayabilecek misin?”

Eylemlerimizin arkasini biraz kurcalayip, golgelerin maskesini
indirdigimizde asil sakladigimiz duygularla burun buruna geliriz.
Burasi ¢ok uzun zamandir sakladigimiz kok duygularin oldugu

yerdir. Acinin, istirabin, hayal kirikliklarinin saklandigi yer.

Sularin Tanricgasi, bizimle bir birakma ritiieli paylasir.

Yiizlesmelerden gegebilmemiz icin bir seremoni alani olusturur.

Turuncu bir mum yakip birakmak istediginiz tim kok
duygularin, stratejilerin, artik “yeni size” hizmet etmeyecek ne
varsa bir listesini yapin. Duygu yogunlugu ile basetme
stratejilerinizi ekleyerek devam edin; bastirma, inkar, yok sayma

ya da o yasin icinde bogulma...
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Birkac kirmizi giil alip, yapraklarini koparin, her bir yapraga bu
hisleri tifleyin. Bu kirmizi yapraklarin lizerine bal dokerek tiim
birakacaklarinizin tathilikla yumusamasina niyet edin. Daha
sonra ballanmis giil yapraklarini akan bir suya veya denize

birakin.
Bu seremoni farketmek istemediginiz yanlariniza bakmak ve

sefkat gostermek konusunda destek olur. Sevgi verdigimiz, kabul

ettigimiz, sefkatle yaklastigimiz her duygu barisin irmagina varir.
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3. TOHUM
DAGLARIN TANRICASI

3. Tohumda, Daglarin Tanricasi bizi ruhumuzun amacryla

tanistirir.
Ruhun amaci nedir?

Varolusumuzu ruhsallikla acgiklayan tiim tistadlar, tiim kadim
bilgiler ortak noktada sunu soyler; “Sen bilin¢ ve enerjisin.
Realiteyi yaratan sensin. Yaratici giic ile birlikte yarattigini,
hayatin ta kendisini oldugunu, tiim sifatlarin sen oldugunu,

bedenin otesi oldugunu bil.”

Peki, bu bilgiyle plazada ne yapacagiz® Kahve icerken ne

yapacagiz? Bu bilgiyle, makinedeki bulasiklar1 nasil dizecegiz?
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3. tohum yasam amacina giden kapiyi aralar. Ve sorar;

Beyninde yillar i¢cinde olusmus noron aglarinin ezber yollarini
birakip asla yapmamis oldugunu yapabilecek misin? Tamamla-
maya geldiklerini tamamladrysan, bitmemis islerini bitirdiysen...

Ogretilenin 6tesinde bir realite yaratmaya cesaret edecek misin?

Cagimizda bilgi elimizin altinda. Bir zamanlar gercek bir tistadin
sofrasina oturmak, ogretilerini duymak erisilmesi gii¢ bir sansti.
O halde bilmenin ve anlamanin Gtesine ge¢gmenin zamani geldi.

Simdi bilgiyi idrak etme ve tezahiir ettirme zamani.

Neyi tezahtir ettirecegiz?

Biling¢ ve enerji oldugunu kesfeden 6grenciye bir havug verildi;
realiteni yaratan sensin- yarat: zenginlik, bolluk, saglik, giizellik,
ask! Realiteni yaratan sensin o halde tiim diinyevi giizellikleri

yarat!
Oze ulasmanin ilk havucu bunlardir. Ancak, yol aldikca bu

havuglar ise yaramaz. Ruhumuz, zengin bir es veya pahali bir

arabadan daha farklisini, fazlasini yaratmak icin actir. Ruhumuz
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bu afyonlarla uyusmak istemez artik.

3. tohum, 6ze varma yolculugundaki ilk engele ¢elme takar.
Degisime direncin ilk agamasi; “... ama bu benim!” diye tutun-
duklarimiz, sahip olduklarimiz, benim dedigimiz iyi kotii tiim

yanlarimizdir. Daglarin Tanricasi bize doruklardan seslenir:

Ben dedigin “sen” degil, ben dedigin “bildigin”

Ben dedigin; yeniden enkarne olmana sebep tamamlamaya,
bitirmeye geldiklerin.

Ben dedigin; buradaki ilk 3 yilinda, seni yetistirenlerin yiiziine
bakip kopyaladigin. Izledigin, gozlemledigin, oldugun cevrenin

bir sentezi.

“Ben kimim?” diye soruyorsun cevap “sen her seysin”. Bu
gittikce acilan bir mana... Sen her seysin- tiim cevren,

izlediklerin, okuduklarin, ailen, 6gretmenlerin...

Ben dedigin; diin.
Ben dedigin; ezberlenmis tepkiler, refleks.
Ben dedigin; konforlu ve icinde rahat hissetigin giysiler, roller.

Ben dedigin; sentez, 6zet.
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3. tohum der ki, “Ben”i birakinca bir dagin basina varirsin.
Bosluga...Hiclige... Yazilmamuis bi yere... Ve orayi insa edersin;

bilinmezden bilinene.

Bu tohumun enerjisi eve geri donmek gibidir, bizi atalarimiza,
koklerimize, bedenimize, diinyaya baglar. icimizde bu tohum
ciceklendikce; kendimizi evimizde hissetmeyi, yargiy1 birakmayi

ogreniriz.

Arzularinizin listesini bir de bu bakisla yeniden gozden gecirin.
Bu dileklerin kaci gergcekten size ait, kagi ruhunuzu besliyor?
Gergekte ¢ok istediginizi diisiindiigiiniiz seyleri aslinda kim i¢in

istiyorsunuz?
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Simyaya Gegis,
Kendini Bilme...



Ilk 3 inisiyasyon kendini bilme yolculugudur. Ilk 3 enerji
merkezine tohum olarak verilen inisiyasyonlar, Kisinin ruhsal
yolculugunda; onun ruhunun talepleri, adanmislig1 ve gercek
varolus amaci dogrultusunda, Kisinin biricik hizinda, biricik

cicekleri olarak acgar.

Ilk 3 enerji merkezi diinyevi olandir. Déniip dolastigimiz
sarmaldir. Hayat yoluda bir spiralde gibi katman katman yol
alirken, biseyler bizi ayni oyunun disina ¢agirir. “Tim bu
rollerin 6tesinde ne var?” sorusu simyanin ayak sesleridir.

4. tohumun cagrisidir.

“Ben kimim?”diye soran, “Bu ben degilim!” diye haykiran kisi
icin artik baska bir kap1 vardir; “Yeni beni nasil insa edebilirim?
Doniistim nasil ilerleyecek?”

[k adimu atarken ektiginiz tohumlara; istekler listesinize yeniden
bakin ve sorun; yeni bir elbise, rol mii giyeceksiniz yoksa tiim
dongiileri kirip 6ze mi varacaksiniz?

Her adim sinaviyla gelir; siiphe bas gosterir:

“Oz nedir? Oz var midir? Benim hakikatim diyebilecegim bir
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sey gercekten var midir? Yoksa yeni dedigim ¢ocukluk, ergenlik
elbiselerini ¢ikarip yeni gicir yetigkin kiyafetler mi giyinmektir

sadece?” diye fisildar.

Korku! Giiriiltii patirtiyla gelir. Korku, en ¢ok bilinmezedir.
Ne giizel celiski ki “bilmedigini bilinene ¢evirmek” de ruhun

ac oldugu, asil yapmaya geldigi seydir.

Iste orada, gercege acilan kapinin anahtari vardir. 4. enetji

merkezinin oldugu, 4. tohumu ektigimiz yerde cesaret filizlenir.

Cesur Yurek! Budur.

Simdinin kahramanlaru...
Sonunu bilmeden savasa gidenler icin

Sonunu bilmeden hakikatlerine ulasma zamanidir; simdi.

Bir zamanlarin kiliglarin 6niine korkusuzca atlayanlari

simdinin cesaretle 6ziine sadakat yolunda yiiriiyenlerdir.
Bilinmeyi bilmeye, bilinmeyeni tezahiir ettirmeye gelenler,

kelebek olma diisiiyle uykuya yatan tirtillar...
O ¢ok korkutugumuz yerde gonca giiller aciyor...
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4 . O

4. TOHUM
SEVGININ TANR

[ CASI

Sevginin Tanricasi, 4. tohumda bizimle birliktedir. Kalbimizin
etrafindaki enerjiyi temizler ve duygular1 yargilamadan
gormemizi saglar. Boylece yasami, kalp goziiniin berrakligiyla

gormeye baslariz.

Kalple calismaya basladigimizda artik ilk 3 miihriin isteklerini
asariz. Dilinyevi olan1 asmak budur. Kalbin zekasiyla diisiinmeye
baslariz. Icimizdeki potansiyeli tezahiir ettirmek icin ilk adim
budur; ilk 3 enerji merkezinin 6tesinde kalbin zekasi ile

distinmek.

Sessizlesip, icimizdeki gozlemciyle yani 6zle irtibata gecip

Sorariz;
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Tiim kopya noronlarin 6tesinde; bu hayatta ruhuma neleri, hangi
duygular1 kaydetmek istiyorum?
Daha o6nce hig bilmedigim nedir?

Daha once hi¢ deneyimlemedigim nedir?

Baslangicta hicbir amac yoktu. Simdi o ya da bu amacin
hayalini kurduk ve bunlar1 yaparsak “iyi” olacagina karar verdik.
Kalbin arayisa ¢ikmasi gereken bir amaci var midir? Sadece
dogal olana, kendi kaynagina yakin yasamak, nasil bir anlam ve

tatmin yaratir? Yasam o zaman neye dontistr?
4. tohum kalpten beyine giden yolu aktive ederek; bizi
hormonlarin ve kimyasallarin uyusmuslugu altindaki isteklerden

arindirir.

O zaman 6ziin, gozlemcinin direksiyona gecmesine miisaade

edebiliriz. O zaman bilinmeyeni deneyimleriz.

4. tohum, kalple diisledigimiz, diis bohcas1 yaptigimiz yerdir.
Saman bizimle birlikte bir diis bohgasi yapar. Diis bohgasi,
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heniiz olmamis duaya amin denilen bir seremonidir. Hentiz
olmadan hissedip siikrettigimiz, toprak anaya “heniiz

olmayanlar1” verdigi icin tesekkiirlerimizi sundugumuz yerdir.

Nasil oldugunu norobilim soyle aciklar; beden gecmiste yasar.
Diisiindiigiiniiz her sey bir kimyasal reaksiyona sebep olur. Bu
reaksiyonlar hormonlar ve salgi bezleriyle enerji noktalarini

tetikler ve hem madde bedenimizde hem de 151k bedenimizde

kaydedilmek iizere duygulara doniistir.*

1 saat once sizi 0fkelendiren olay ¢oziilmiis olsa da, diistince
olarak yatissa da bedeni hala terletir, hala kortizol salgilatir.

Beden hala ge¢mistedir.
Saman; bedeni gecmisten gelecege diis bohgasiyla tasir.
4. tohum kalbimizi sevgiye agar ve bizi yeniden sevgiyle

dislemeye hazirlar. Boylece, olmadan olana tesekkiir edecek

kadar kalpteyizdir. Ve zaten boylece olur...

*: Detay i¢in kaynakcada yer alan Dr. Joe Dispenza kitaplarini inceleyebilirsiniz.
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4. tohumun tuzagi sudur; duygularla ve kalple ¢alismaya
basladigimizda, spiritiiel 6gretilerde gecen “her seyi ve herkesi
kosulsuz sevmeye” varacagimizi zannederiz. Burada kii¢iik bir
fark vardir: 4. tohum “kosulsuz sevgi verecegimiz bu kisi
kosulsuz sevmeye yer yoktur, orasi birlikte bliylimenin yeridir”
der. Ustalara gore, kosulsuz sevgi ebeveynden cocuga akan veya
kisinin kendinden kendine akandir; “Aksi, 6l¢iisiiz vermeyi, asir1

beslemeyi velhasil feda rollerini besler” der.

Sinirlarimizi ¢izmeyi 6grendikce “Neden eskisi gibi degilsin,
kalple calisiyorsun ama beni kosulsuz sevmiyorsun” diyen yarali
seslere giiliimseyebiliriz. Biliriz ki, hepimiz yaralarimizin saglikli

tarafimizla kapsanmasini, kucaklanmasini hakediyoruz.

Q’ero sifaciligina gore kalp 9 odadan olusur; her oda bir
duyguyla 6zdesiktir; nese, ofke, yas, sevgi... Ayni zamanda bu
duygulara verdigimiz tepkileri de kapsar; ego, alcakgoniilliik,

hosgorii, bilgelik, siikran, sefkat...

Duygulara izin vermek 6zgiirliiglin anahtaridir.
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Sevginin Tanricasi, bizi kalbin deniz kabugu gibi katman
katman siralanmis 9 odali mabedine gotiiriir. Her kapiy1 tek tek
acar. Sonunda bilgelige varan yolu bizimle sabirla yiiriir. Biz,

her odanin tahil tanelerini samanlardan ayirirken, asil biiyiik har-

mani o yapar; bizi “dogal olana” eristirir; dogdugumuz kalbe...

Sevginin Tanricasi ile calismak icin dogadan her biri kalbin bir

odasini temsilen 9 tane tas toplayin.

Kalbin 9 odasi sirasiyla soyledir; 1.oda seving ve nese, 2.0da

tevazu ve nezaket, 3.0da sempati ve tohumlar, 4. oda siikran,
5. oda huzur ve sefkat, 6. oda korku, 7. oda 6fke, 8. oda yas,

9. oda bilgelik.

Taslar1 bir masa tlizerine kalp seklinde dizin. Bu sizin Sevginin
Tanricasi ile bulusup kalbin odalarini sifalandiracaginiz
altarinizdir. Bir hafta siiresince, her giin taslarin yaninda yesil bir
mum yakin. Taze cigeklerle etrafini siisleyin. Cevresine sizin i¢in
sevgiyi ve kalp agikligini ifade eden objeler koyarak altarinizi

besleyin.
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Her giin bir tasi elinize alip kendinize sorun:

Bu duygu hayatimda nerede?
Bu duyguyu nasil besliyorum?
Bu duygu beni nasil besliyor?

Hazir hissettikce, her giin bir tastan digerine gecin. Bu sorularin
disinda, taslarin bazilariyla daha derin ve 6zel ritiieller yapilir.
Birinci, tigiincii, dordiincti, altinci ve sekizinci taslarla

yapilabilecek ritiieller soyledir:

1. tag, pembe renkle temsil edilir, tasin iizerine pembe renkli
cicek yapraklari koyabilirsiniz. Bu tagla ¢alisirken pembe

cicekleri elinize alin, sevincinizi, nesenizi kutlayin.

3. tasin temsilcisi olan sempatinin i¢cinde ruhumuzun nektari
saklidir. Bu tasla meditasyon yaparken; tagla birlikte mavi ¢icek
yapraklarini elinize alin kalbinizin iizerine koyun, kendi
Oziiniiziin, tekliginiz ve farkliliginizin altindaki tohumlarin
cikmasina niyet edin. Sizin bu diinyaya yayacaginiz kalbinizin

tohumlar1 nelerdir?

42



4. tasa sira geldiginde hayatinizda siikran duydugunuz seylerin

listesini yapin.

6. tas kalbin korkularinin temsilcisidir. Korkularin altinda yatani
gormek icin once sis perdesini aralariz. Tasi elinize alip kalbinize
bastirin. Tiim korku ve travmalarin kalbinizden tasa dogru
aktigini hayal edin, sonra kalbinizden bir sey ¢ekiyormus gibi tasi
cekin, saat yoniinde 7 kez cevirip bir bagi koparryormus gibi
tekrar tasi cekin. Daha sonra tasi bir ateste tiitsiileyip yerine

yerlestirin.

Bu ritiieli yaptiginizda tiim korkularinin altinda, aslinda bizi bir
seylerden korumaya calisan kaygilar oldugunu, hayatta kalmak
icin verdigimiz reaksiyonlar oldugunu kesfedebilirsiniz.
Endiselerin, bizi yasamda tutmaya calisan koruma kalkanlar1

oldugunu gorebilirsiniz.

Bu korkularin 6tesine bakabildiginizde, korkunun altindaki

yasam sevincini kucaklayabilirsiniz.
8. tas yasin yeridir. Tag1 kalbinize koyup tliim yasin, kaybin,

lizlintli ve hiizniin, kalbinizden tasa aktigini hayal edin.

Yaslarimizi, dontistiirmesi ve sarmalamast i¢in toprak annenin
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sefkatli kucagina veririz. Tas1 evinizdeki bir saksiya gomiip bir
gece bekletin. Bu ritiiel toprakla olan baginizi gliclendirecektir.
Zaman zaman sefkatle anne kucagina alinma, siki siki
sarmalanma ihtiyaci duyariz. Topraga vermenin rahatlatici
etkisini ve orada nasil sicaklikla sarmalandiginizi
deneyimlemeye izin verin. Ertesi giin tasi1 topraktan ¢ikarip

yerine yerlestirin.

Kalbin odalarindan gec¢ip vardigimiz yer 9. odadir; bilgeliktir.
Bu ritiiel bize, kalbin hic¢bir odasinda tikali kalmadan
aktigimizda, duygularin nasil da dongii i¢inde oldugunu ogretir.
Kalbimizden gecen her hissin nasil bilgelige dontistiigtinii
gordiikce, deneyimledikce etrafimizda ve kendimizde sadece
yara gormekten ozgiirlesiriz. Aciy1 kabul edip ilerlemeye izin

verdikge saglikli tarafimizla bag kurariz.

Boyle boyle kalbimiz 6zsefkate agilir, 6zsevgiye agilir. Kendi
yetiskin, saglikli tarafimizla bag kurdukc¢a dis diinyanin da
saglikli tarafiyla bag kurariz. Biz geciciligi ve doniisiimii kabul
ettikce yasam bir seriivene, kesfedilecek harikalar diyarina

doniisiir.
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) 5. TOHUM
RUZGARIN TANRICASI

Riizgarin Tanrigas1 bogazimiza bir 151k tohumu birakir. Bu tohum;
bizi iletisime, ger¢egimizi dillendirmeye, kendi sesimizi bulmaya

davet eder.

Kalpten ve zihinden gelen tiim gercekligiyle sesimiz oldugunda ne
olur? Bogazimizi tikayanlar nelerdir? Sesimizi kesenler,

yuttuklarimiz nelerdir?
Sesimiz bizim tohumlarimizin sagildig1 yerdir, kendi varolusumuz-
dur. Kalbin yaraticiligi bogaz yoluyla disar1 yansir. Kalpten

yarattiklarimiz sesimizle, soziimiizle dokiiliir.

Talebesi oldugumuz egitim sistemi ve i¢ine distiigiimiiz toplumsal

yapi sesimizi kismak iizerine kurulmus. Oysa yasam bize
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bambagka bir sey soyliiyor; “universe; uni-verse” anlami “tek siir”
dir. Hepimiz kendi siirimizi okudugumuzda, miizigimizi
soyledigimizde, yasam orkestrada birlikte calinmak tlizere
bestelenmis miizik yapitina doniisiir. Oziimiiziin aclig: budur:

kenarda sessizce ritim tutmak degil, yasamin icinde yer almak.

Bu tohum kabul edilmeme, sevilmeme korkusuyla ifade

edemedigimiz her seyi temizleme yolculuguna ¢ikarir bizi.

Kendimiz olmaktan, dogruyu: kalbimizin dogrusunu séylemek-
ten, gercek iletisim kurmaktan bizi alikoyan ne varsa onu serbest

birakmaya bizi yiireklendirir ve riizgarlarla soyle seslenir:

Korkusuzca, seni sen yapan yaraticiligr agiga cikar!
Kendi sesine sahip cik!

Kendi varolusunu sereflendirerek yasa...
Riizgarin Tanrigast’yla yol alirken karsimiza bazi sinavlar ¢ikar;
dis diinya tek tek kendi gergek bildiklerimizi, emin

olduklarimizi sorgulatir:

Giizelliginden mi eminsin?

IIminden mi eminsin?
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Bildiklerin, tutunduklarin, aldigin yol...

Hangilerinin arkasinda duracak kadar gerceksin?

Tiim diinya siiphe ederken dahi kendinden siiphe etmemek
kusku duymamak, kendinin arkasinda kendin olarak durmak bu

inisiyasyonun hediyesidir.

Riizgarin Tanrigasi bizi sesimle ¢alistirir. Mavi bir mum 1s181nda
oturup sesinizin spontan sekilde ifade bulmasina izin verin;
yiiksek sesle sarki soyleyin, dileginiz sesleri ¢ikarin, yiiksek sesle

bir hikaye veya sarki uydurun.

Baslangicta “AAAAaaaaa” veya “MMDMaaaaa” sesleriyle
baslayin ve sonra birakin harfler sizi yonlendirsin.
Konusamadigimiz, soylemediginiz her sey, miizik olarak, ses
olarak dokiilsiin bogazinizdan. Gozyaslarina, hickiriklara ve
haykirislara miisaade edin. Bu tohum cok giiclii bir temizleyici

ve sokucudur.

Sarki esnasinda bir kus tiiyii yardimiyla bogazinizi siipiirtir gibi

temizleyebilirsiniz.

47



Cicekler
Tomurcuklaniyor:
Gerg¢egi Kavrama



Sevginin Tanricasi ve Riizgarin Tanricasi’yla calistigimizda,

4. ve 5. enerji merkezleri dengelenirler.

Hayatimizdaki olaylari bambagka gozlerle gormeye baslar, yeni

deneyimlere kendimizi agariz.

Oncesinde icinde bulundugumuz fizik kurallar1 degismistir.
“Her yargiladiginizi mutlaka yasayip dualiteyi idrak
edeceksiniz. Hangi yargiyla yargiliyorsaniz onunla
yargilanacaksiniz. Hangi olcliyle Olcerseniz ayni olgiiyle
olciileceksiniz” kurallari1 bizim icin yikilir. Deneyerek, ac1

cekerek, ders alarak 6grenmeden ve dualiteden muaf oluruz.

Artik kendi icsel bilgeligimizden 6grendigimiz, yepyeni evrensel
yasalarin varoldugu bir diinyamiz olusur. Bu aslinda kendimizi
koydugumuz kafeslerin ¢oziilmesidir. Farkindaligimizin artmasi,
biliyiik resmi gorebilmek , yargisizlik, icimizde ve disimizda
savaglarin, ¢atigmalarin son bulmasi ve en onemlisi tiim

yasamlar, tim yasananlar i¢in kendimizi bagislayabilmektir.

Rubhsal yolculuga ¢ikan herkes bir biling noktasina gelince en

ag1r yuzlesmesini yasar: “Ben neler yapmisim!” burasi aslinda
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kabule giden en miihim yerdir. Baskalarini affetmek, herkesi
bagislamak bir nebze kolaylasmistir artik, empati yetenegimiz

artmistir.

Ve asil soru gelir: “Sen kendini affedebilecek misin?”

Dualitenin ¢atirdadigi yer burasidir iste. Kendimizi sevmeye ve

boylece birlige giden yola adim atariz. Ustalarin dedigi gibi:

“Kendimizi sevmek, sadece bedenimizi sevmek degildir.
Oziimiizde yatan bilgeligi kabul etmek ve bunun farkinda
degilken attigimiz yanlis adimlarimizi affetmektir. Hata
yaptigimizi soylemeye cesaret etmek ve kendimizi

cezalandirmayi birakmaktir.

Kendimizi sevmek, her ne yasiyorsak yasayalim, bundan fazlasi
oldugumuzu tiim kalbimizle bilmektir. Her ne olursa olsun kim

ve ne oldugumuz gercekliginde yasamaktir.”
Gercegi kavramak budur. Her seyde, herkeste ve dahi

kendimizde parlayan yasam 6ziinii gorebilmek, tiim

yasananlarin otesindeki giizelligi farketmek. Bu gercegi
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kavradikca 6zsevgi ve 6zsefkati deneyimleyerek birligin

cagrisina dogru yol aliriz.

Simdi tekrar tohumlarin ilk asamasinda hazirladiginiz arzular
listenize bakin. Diinyevi ihtiyaglarin listesi sizi buraya kadar

getirdi. Her diinyevi arzu bir hediyedir aslinda;

“Dileyin, size verilecek; arayin, bulacaksiniz; kapry: calin, size
actlacaktir. Clinkii her dileyen alir, arayan bulur, kap: calana

agihr.” Matta Incili, 7.

Buradaki siirpriz baslangicta aramaya ¢iktiginiz seyle artik
bulmak istediginiz ayni olmayisidir. Leyla i¢in ¢ikilan yolculuk
misali; acimiz, yaramiz, tatmin olmamigligimiz,
doymamisligimiz bizi hevesle bir yolculuga ¢ikarmis, ancak eg
ararken, zenginlik ararken, basar1 ve onay pesinde kosarken

kendi hakikatimizin hazinesini bulmusuzdur.
Donitismiis halinizle tekrar niyetler listenizi saflastirin. Niyetinizi

saflastirdikca bazi kapilar agilacak, bazi ilimler, bilgiler akacak.

Kendi hazinenizi nasil kullanacaginizi goreceksiniz.
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| 6. TOHUM
BILGELIGIN TANRICASI

6. tohumun ekildigi yer, yeniyi olusturdugumuz yerdir.
6. tohum bize gercekleri yanilmadan gorebilme yetenegi, uzagi
gorls, sezis, net anlayis, kavrayis, vizyon ve berraklik verir.

Bilgeligin Tanrigasi, bizi igimizdeki gozlemci ile bulusturur.

Biitiin sihri yapip yeniyi yaratacak olan gozlemcidir.
Bilinmeyeni bilinir kilmaya, yapmadigimizi yapmaya,

olasiliklarin G6tesine uzanmaya gozlemcinin giicliyle variriz.

Bilgeligin Tanrigasi, “Tiim maddesel benligin, bedensel
ihtiyaclarin oldugu yerde sihri ortaya ¢ikaramazsin. Bildiklerinin
otesine gecmelisin. Oniinde sonsuz potansiyellerin oldugu bir
enerji deniz var, icinde yasadigin realite ise, sadece gormeyi

sectigin damlacik” der ve sorar:

52



“Hangi realiteyi gormeye devam edeceksin?
Hangi noktacigi maddelestireceksin?
Artik bu gozlemi degistirmek i¢in; kimden, neyden ilham

alacaksin?”

6. tohum bize tekrar cocuklugun masumiyetiyle hayal kurmay1
hatirlatir. Tiim yasam aslinda kendimize anlattigimiz
hikayelerden ibarettir. Gergegi, olan1 oldugu gibi gormeyiz.
Yasananlari, kendi gecmis filtrelerimizden, kendi yasam

hikayemizden, kendi referans noktamizdan goriiriiz.

Bilgeligin Tanrigas1 gozlerimizi berraklastirarak der ki;
“Biiyiik resmi gorebilen net bir vizyonla, kendi yarattiginiz
hikayenin disina ¢ikabilirsiniz. Gegmiste yasadiginiz anilara,
sucluluk, pismanlik ve endiselere inanmak yerine gelecege

inanmaya baslayarak bu hikayelerin disina ¢ikabilirsiniz.

Yeniyi yaratirken ilham almak i¢in basinizi kaldirip mucizeleri
yaratanlara bakin. Teknolojileri yaratan bilim adamlar1 aslinda
gercek birer sihirbazdir. Teknoloji mimarlari, bir hayal kurup

odaklanabilmis ve o hayali yaratmislardir. Bilgiyi ve diisiinceyi

yaraticiliga donitistiirecek bicimde imgeleme ve tezahiir ettirme
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yetenegine sahiptirler. Yillar ilerledikce hala ne kadar hayal

kurabiliyorsunuz?”

Olanin otesinde, bize ideal diye sunulanin 6tesinde hayal
kurmakta zorlanryoruz. Ge¢misin noron yolaklarindan farklisina
adim atmiyoruz. Kurdugumuz hayaller artik kirlendi;

kiskanclik, siiphe, kaygi dolu...

Yeniyi yaratma giicii icimizdeki gozlemcidedir. O giice,

odaklanma ile erisiriz.

Bilgeligin Tanrigasiyla calismak i¢in lacivert bir mum 1s1ginda
oturup elinize kagit kalemi alin. Yaninizda sizin i¢in bilgeligi
temsil eden bir heykelcik olsun, buda olabilir, bir tanriga olabilir,

bilge baykus ya da bir kartal figiirii...

Icinde sihrin oldugu, perilerin oldugu, imkansizlarin 6tesine
gidecek araglarin oldugu bir masal yazmaya baslayin. Bu
masalin bas kahramana sizsiniz. Bas kahramanin gectigi yolcugu
ve engelleri asarak vardigi mutlu sonu yazin. Bu masal sizin
yeniden yazdiginiz ge¢misinizin ve degistirdiginiz geleceginizin

masali olsun.
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Ne yapmak isterdiniz?
Tim siirsizliginizda neleri fethetmek isterdiniz?

Her sey olabilseniz, kim olmak isterdiniz?

Yaraticiliginizi ve 6zglinliigiiniizii serbest birakin. Aslinda
hepimiz kendi ge¢misle ilgili bir hikaye anlatiriz hem kendimize
hem de cevremizdekilere, basimiza gelen koti olaylar, karsimiza
cikan kotii insanlar; pismanliklar, kayiplar, haksizliklar,
sucgluluklar, hiisranlar... Simdi masali yeniden kendi istediginiz
gibi diizenleyin. Veremediginiz cevaplari verdiginiz,
gidemediginiz yerlere gittiginiz, yenemediginiz canavarlari artik
alt ettiginiz ve nihayet huzuru, barisi, sevgiyi buldugunuz mutlu
sonunuzu yazin. Daha sonra bu masali temsil eden bir sembol

cizin; belki spiral, belki daireler, ticgenler, yildizlar...

1 hafta boyunca her sabah bu sembole odaklanarak bir
meditasyon calismasi yapin. Sembolii tam 6. tohumun oldugu
noktada, iki kasinizin ortasindaki 6. enerji merkezinizde hayal
edin. Zihninize gelen disiincelere hicbir yorum yapmadan,
dikkatiniz her dagildiginda yeniden ve yeniden sembole

odaklanarak sessizlik icinde bir siire oturun.
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Bu calismayla i¢inizdeki gozlemcinin semboldeki masali

yaratmasina izin verin.

Bilgeligin Tanrigasi, 3. G0z olarak da bilinen epifiz bezinden
salinan melatonin, pinolin gibi nérohormonlar1 aktive eder.
Bunlar, madde ile mana arasinda koprii gorevi goren
molekiillerdir. 6. tohum, epifiz bezinin aktivasyonunu saglayarak,
melatonin ve pinolin molekiillerinin dengelenmesine yardimci
olur. Pineal aktive oldugunda viicudun kendini kendini
iyilestirme sistemleri yeniden calisir. Beden antioksidan,

antistres ve antienflamasyon molekiilleri salgilamaya baslar.

Kisinin kuvvet ve enerjisi yeniden toplanir.

Bu nérohormonlar salgilandikca, kronik kortizol seviyesi azalir,
beden stres modundan ¢ikar. Kortizol hayati durumlar icin ¢ok
gerekli bir alarm sistemidir ancak kronik olarak salgilandiginda
beden sempatik sistemde takili kalir. Yasam enerjisi, sadece
hayatta kalmak icin harcanir; yaraticiliga, sanata ve yasamin

dogalligina enerji kalmaz.
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Bu hafta beslenmenizde pineali aktive eden gidalara yer
verebilirsiniz. Islenmemis kakao hem cok kuvvetli bir
antioksidan hem de iyi bir pineal hareketlendiricisidir. Sitrik
asit, ¢ig limon suyu da benzer sekilde pinealin aktive edilmesine

yardim eder.

Pineal aktive oldukca sempatik sistem yerine parasempatik
sisteme gecmek daha miimkiin hale gelir. Boylece, 6grenme ve
hafiza yeteneklerinde gelisme, sezgisel bilis, yaraticilik ve sifa
artar. Yeniyi yaratmak icin glivende hissederiz, sevmek icin

giivende hissederiz.
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) ) /. TOHUM
OZGURLUGUN TA

7. tohum doniisiim, birlesme ve 6zglirlesme veren tohumdur.
Bu tohumla birlikte tiim tohumlar biitiinleserek aktive olur.
Ozgiirliigiin Tanricas1 bizi bu diinyaya ve kendi cennetimize

baglar.

Ozgiirliigiin Tanricasi, artik gecmisin kaliplarindan siyrilmus,
farkindalig1 yiiksek, bilinci agik olan kisiye denge, ahenk ve
muhafazanin anahtarini verir. Artik gozlemci, 6z kisinin
kendisinde ayr1 degildir. O birdir. Hem kendi icinde hem de

yerylizi ile birdir.

Ozgtirliiziin Tanricasi sorar, “Sence ozgtirliik nedir?” ve
g gu ¢ ) gu

devam eder:
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“Kalabalik bir caddede hayal et kendini. Insanlar geliyor ve
geciyor. Ve sen bakiyorsun; renklerine, isiltilarina... Havayi
hissediyorsun, ince serinligini... Kenarda egreti siralanmis
fidanlara bakiyorsun. Insanlar geciyor ve sen bir sey
aramiyorsun, beklemiyorsun, kiyaslamryorsun, istemiyorsun.
Daha giizel olmak, daha gliclii olmak... Daha yeterli, daha
basarili, daha zengin, daha yeni, daha - kendinden tiim

beklenenleri gergeklestirmis - daha mutlu olmak.

Icindeki yargilayici ses coktan dinmis. Adaletsizlik hissi,
yalnizlik hissi, ihtiya¢ duyma hissi, beklenti hissi kaybolmus.

Her sey tam da olmasi gerektigi gibi. Higbir seyin degistirilmeye
ihtiyaci yok. Gorliyorsun; her seyin arkasindaki biiyiik resmi,
sakli glizelligi goriiyorsun.

Her sey o kadar yeterli ki... Hicbir seyin pesinden kosmuyorsun.

Ozgiirliik nedir? Ozgiirliik budur.”

7. tohumla birlikte doniistimiin ilk asamas1 tamamlanir;

yargilar biter, i¢ sessizlik baglar, memnuniyet artar.

59



Enerji alanimiza ekilen 7 tohum, ¢igceklenerek birlesir. Kendi i¢
nektarimizla beslenmeye baslariz; kendi sesimizle, kendi
lehcemizde, yeryiiziine canlilik ve giizellik katariz. Kendimiz
olmanin 6zglirliigiinii yasar, kendi meyvelerimizi yasama

sunariz.

Ozgiirliigiin Tanricasi’yla calisirken tiim yasami onurlandirin.
Bir hafta boyunca, sabahlari giin dogumunda mor renkli bir
mum yakarak giinesin dogumunu karsilayin. Dogayla i¢ ice
oldugunuz ve 6zgiirliigii hissettiginiz bir yer hayal edin,
mimkiin olduk¢a boyle yerlerde zaman gegirin. Yerytiiziintin
parlak 1s181n1, yapraklarin tizerindeki ¢ig damlalarini, yasam

enerjisini her nefesle icinize ¢ekin.
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Gonca Gliller Acti:
Birlige Ulasma



Burasi1 Q’ero’larin diisiiniin yasandig1 yerdir. Kehanet bizim i¢in

gerceklesmistir.

Kendini sifalandirma sorumlulugunu almis olan, kendi i¢cinde
barisi yarattigi gibi, diinyaya da baris1 getirir. Kendine nezaket
ve 0zenle yaklastig1 gibi tiim varliklara da sevgi ve sefkatle
yaklasabilir. Ayrilik bilinci sona ermis, kisi kendini de tim

yasami da sevebilir hale gelmistir.

Efsaneye gore; adalet ve dogruluk tanrigasi, basinda saf iyiligi,
hakikati ve dogrulugu temsil eden bir tiiy tasirmis. Bu tiiy
adaletin kantarinda, kisinin kalbine kars1 konur, kisinin iyi veya
kotii ruhlu oldugu anlamak i¢in kullanilirmis. Eger kalp, tiiy
kadar hafif ise ruhu saf ve iyi kabul edilirmis. Bu halde kisi

cennet diinyalarina girer ve 6liimsiliz yasama hak kazanirmus.

Hakikat yolunda yiiriiyen Kisi, her gece kalbini bu tiiye karsi

adaletin terazisinde 6lcermis. Ve ant icermis:
“Hig kimseye kotiiliik etmedim.

Yakinlarimi bahtsizliga siiriiklemedim.

Gergek evinde alcaklik etmedim.
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Kimseyi gilicliniin disinda ¢alistirmadim.

Benim yiiziimden kimse korku duymadi, yoksulluk ve aci
cekmedi, bahtsiz olmadi.

Kimseye kotli muamele etmedim ve ettirmedim.

Kimseyi a¢ birakmadim.

Kimseye g6z yas1 doktliirmedim.

Kimseyi oldiirmedim ve kimsenin kahpece oldtriilmesini
emretmedim.

Kimseye yalan soylemedim.

Hicbir utandirici davranista bulunmadim.

Hak yemedim, teraziyle tartarken higbir zaman hile yapmadim.
Siit cocuklarinin agizlarindan siitii uzaklastirmadim.
Hayvanlari calmadim, tanrinin kuslarini avlamadim.
Olmiis balig1 tutmadim.

Hicbir arkin suyunu bagka yone ¢cevirmedim.

Ben temizim, ben temizim, ben temizim.”*

Birlige, kendi 6ziine varmak isteyen kalbini tiiy kadar
hafifletir ve tiiy kadar hafif tutar. O zaman, en ¢ok duydugu ilmi
gercekten idrak eder;

“Evrendeki en kuvvetli tedavi giicii sevgidir”.

* Musir Oliiler Kitab: 'nda yer alan efsanedir.
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Bu anlayisa varan, bilincinin ruhani bir varlik olarak gelismesine
izin veren Kisinin i¢inde sifa ve sifalandirma tomurcuklanir. Bu

tomurcuklar cigek actik¢ca kokusu, nektari, tohumlari1 diinyanin
ruhunu sifalandirarak dagilir. Boylece ¢ogalarak ¢ocuklarimiza,

cocuklarimizin ¢cocuklarina cennet bahgeleri birakiriz.
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SON SOZ

Bu tohumlar benim oldugu kadar sizin de dogum hakkinizdir.

7 tohum Disi Soyagaci Inisiyasyonlari’nin macerasina girmeye
hazirsaniz, tohumlari, kendi 6ziinilize dogru ruhsal yolculuga
ciktiginiz, 7 haftalik bir rehberlikle alabilirsiniz. Bu rehberlikte,

giris yaptigimiz 3 asamali bilgelik yolundaki adimlar1 atarsiniz;

+ Kendini bilme (1. 2. ve 3. tohum)
+ Gercegi kavrama (4. 5. tohum)
+ Birlige ulasma (6. 7. tohum)

Tim ilimler ve felsefeler sadece deneyimlerseniz sizin i¢in var
olurlar. Deneyimlemediginiz siirece sadece ciimleler, soylemler

olarak kalacaklardir.

Deneyimledikce de artacagini ve sonu olmadigini goreceksiniz.
Stirekli genislediginizi, acildiginizi sonsuz bir dongiiniin parcasi
oldugunuzu hissedeceksiniz. Bu sebeple bir felsefeyi 6grenirken
uygulamalara devam edin, sabir gosterin. Kendinizi yakin

hissettiginiz bir yontem bulun ve derinlesin.

65



Insanin kendi icine daldiginda gordiigii okyanus, bilin ki en

yasam dolu, en derin ve en renkli olandir.

Cekince
7 tohum Disi Soyagaci Inisiyasyonlar: samanik calismalar hakkinda okuyucular bilgilendirmek amacli olup
herhangi bir saglik hizmeti niteliginde degildir. Verilen bilgiler hi¢bir sekilde tan1 ve tedavi amacli kullanil-

mamalidir. Her tiirlii hastalik tan1 ve sair tedavi gerektiren sorunlariniz i¢in liitfen doktorunuza daniginiz.
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tasarim ve uygulama: selimbekil.com

(p
Peru Q’ero Samanlarinin kadim bilgeliginde siyle bir ,bgl[axn' t %r;

ru
i

: : s 3 ¢ of
“Insan irk1 eorimlesecek ve yeni insan diinyanin ruhuny §ifalandirip
yeryiiziini yeniden yasanabilir hale getirecektir.” = |

Saman bir diis gormiistiir;
Yeryiizii, kendinin farkinda olan, bilinci %opmk ananin ruhu ile bag o,
kurabilen, tek ve bir hissedebilen, sevgi, ta ve biitiinliik icinde y

insanlarila doludur.

Insan, artik gezegenin bir parcas: gibi hissetmektedir, artik ruhsal
anlamda tatminkardir; yeryiigiiniin sifacis:, topragin koruyucusudur.

7 tohum Samanin Diisli’'nde yazar bizi samanik sifa teknikleriyle
tanistirip 6ziimiize dogru bir yolculuguna c¢ikariyor.

Dontistim icin kadim bilgelik bize yol gosteriyor. q

: L | :
Kendi kendimizi sifalandirmayi, diinyada dengeyle, sevgiyle yasamayi ve
boylece biz iyilestikge doga ananin nasil iyilesecegini 6gretiyor.
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